
 

 

 
Рекомендации по выбору профиля обучения в старших классах 

 

Выбор профиля обучения в старшей школе – это важный этап, который определяет дальнейшее 

направление образования и карьеры. Вот несколько рекомендаций, которые могут помочь 

выпускникам сделать правильный выбор: 

 

1. **Определите свои интересы и способности.** Прежде чем выбирать профиль обучения, 

важно понять, что вам нравится делать и в чём вы хороши. Это поможет выбрать профиль, 

который будет соответствовать вашим интересам и способностям. 

 

2. **Изучите различные профили обучения.** Узнайте, какие предметы изучаются в каждом 

профиле, какие навыки и знания они дают, и как они могут быть полезны в будущем. 

 

3. **Поговорите с учителями и консультантами.** Они могут дать вам более подробную 

информацию о профилях обучения и помочь вам сделать выбор. 

 

4. **Посетите дни открытых дверей и мероприятия.** Это позволит вам познакомиться с 

различными профилями обучения и узнать больше о них. 

 

5. **Пройдите профориентационные тесты.** Они помогут вам определить свои склонности и 

предпочтения. 

 

6. **Учитывайте Результаты ОГЭ. Основной государственный экзамен (ОГЭ) — первое серьёзное 

испытание в школьной жизни. Его результаты покажут, какие предметы хорошо даются подростку. 

Полезно будет оценить даже подготовку. Ведь чем легче и интереснее было готовиться к экзамену, 

тем ярче выражена склонность к предмету. 

 

7. **Учитывайте свои цели и планы на будущее.** Если вы уже знаете, какую профессию 

хотите получить, выберите профиль, который поможет вам достичь этой цели. 

 

8.Учитывайте предметы, которые нужно сдавать на ЕГЭ. Если вы уже выбрали будущую 

специальность, советуем также заранее присмотреть вузы, куда можно подать документы. На их 

сайтах вы найдёте списки дисциплин, баллы по которым нужны для поступления. Это тоже может 

стать маяком для выбора профиля в старших классах. 

 

9. **Не бойтесь экспериментировать.** Если у вас есть возможность попробовать разные 

профили, это может помочь вам определиться с выбором. 

 

10. **Помните, что выбор профиля обучения – это не окончательный выбор профессии.** 
Вы можете изменить свой профиль или выбрать другую специальность после окончания школы. 

 

Важно помнить!!  

       1. Выбор профиля должен быть основан на ваших интересах, способностях и целях. Не 

стоит выбирать профиль только потому, что он кажется престижным или популярным. 

       2. Главное - выбирать то, что вам интересно и мотивирует вас развиваться! 

 


